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 International Training in Communication 

会長からのメッセージ会長からのメッセージ会長からのメッセージ会長からのメッセージ    

カウンスルカウンスルカウンスルカウンスル No.4 No.4 No.4 No.4 第第第第 27272727 期期期期    テーマ：「慈しむ」～よい明日を目指して～テーマ：「慈しむ」～よい明日を目指して～テーマ：「慈しむ」～よい明日を目指して～テーマ：「慈しむ」～よい明日を目指して～    

  Let’s Respect One Another  ～Better Tomorrow～ 

目標 1.「ビジネス」と「プログラム・教育」の充実 

     2. 会員数の増加と質の向上 

     3. ウェブ・歴史委員会を設置し、サニーサイドレターを HPに掲載 

 

人はどんなことで元気になれるのだろうか。グループが元気になるにはどうすればよ

いのだろうかと私は自問自答する日々を過ごしていました。自分はどうだろうか。どう

だったろうか。仕事に失敗したり迷惑をかけたり悲しみのときをどうやって乗り超えて

きただろうか。被災地の人々はどうやって立ち直っていくのだろうか。歴史上の人物は

どうだったのだろうか。虐げられた人々はどうなのだろうか。 

そんな思いで先達の残した名句を読んでいると共通していることがありました。それ

は「愛」と「行動力」です。第 27 期会長に就任するにあたり、その二つのことを踏ま

えてテーマを「慈しむ」 ～よい明日を目指して～といたしました。 

慈しむ心は日々の生活やグループ活動の中で常に必要なことです。人は何気ない一言

に立ち直る勇気を貰います。命さえも長らえることができます。 

カウンスル No.4 と会員が元気になるために、３つの目標に向かってみんなで努力と

工夫をしてまいりましょう。やっても無駄だという考えではなく思い切って新しいこと

をやってみれば新しいことが起こります。ITC のマスターマニュアルの教えや経験を大

切にしながら新しいことに挑戦します。予想とは違った結果が出たとしても次の一歩が

待っています。役員一同はバッテリーを充電して笑顔で前進します。皆さまのお声に耳

を傾けながらよい明日を目指して運営に努めてまいります。 

Let’s Respect One Another  ～Better Tomorrow～  

 

カウンスル No.4 第 27 期会長 

村山 紀子 

ITCテーマ    ：「正しい選択」“The Right Choice” 

リージョンテーマ：「知恵を紡いで、価値ある変革」  

“Collect wisdom ＆ a valuable change” 
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 International Training in Communication 

役員からのメッセージ 

第一副会長 五十嵐 起久代（岡山クラブ） 

多くのツールから知識の情報はあふれています。 

一方、人と人とのコミュニケーションが希薄になっていると案じているのはどなたも同じ

だと思います。 

仲間と一緒に慈しむ心を持って、自己を充実させることが大切なのではないでしょうか。 

その気持ちを大切にして ITC の学びの場で今日より明日が良くなっていくことを願い、一

年間のプログラムを企画いたしました。 

皆様の笑顔にお目にかかれますことを楽しみにしています。 

 

第二副会長 吉田 瑠美子（ひろしまクラブ） 

クラブが組織的に活動するためには、会員数の確保が不可欠です。このことは PREM 委

員長になり一層考えるようになりました。今期は単なるクラブ訪問ではなく、「クラブの

一日会員」となり、お互い知識と知恵を交わす機会にしたいと思います。 

顔を合わせ、声を交せてコミュニケーションを育て課題解決ができればと願っておりま

す。メンタルの面もサポートし、ゲストへの配慮も大切と考えています。増設する気持ち

で細やかな心使いに努めます。 

カウンスルの活性化と活動の合理化にご理解いただきこの一年変わらぬご協力をお願い

いたします。 

 

書記 村上 洋子（ひろしまクラブ） 

役員会で良く協議し、会合議事録は簡潔かつ正確に記載し、期日内に「草稿」を書き上

げます。 

リージョン書記とも連絡を密にし、また、各書類は責任を持って管理します。 

カウンスルのお役に立てるよう、また、カウンスルのより良い未来に繋がるよう、精いっ

ぱい誠意を込めて努めます。 

一年、どうぞよろしくお願いします。 

 

会計 青木 和恵（安芸クラブ） 

会員数減少での今期のスタートです。会員数の増加がカウンスルの会計を潤します。会

計の大事な仕事は会員の皆様からお預かりした大切な会費であるお金の収支を記帳し、管

理することです。 

一にも二にも正確さを大切にし、請求に対してはカウンスル会合で承認され次第、迅速

に支払うことを心掛けたいと思います。 

 

 

議会法規役員 米門 公子（福山クラブ） 

「何かを身につけたり、理解しようと思ったら、実際に体験するのが一番」であること

は、ITC 会員の皆さまはよくご存じと思います。何かを取り決める、会則や常規の修正案

を審議することは、体験しながら議事法を学ぶ絶好の機会です。まさに ITC らしい学び

のプログラムの一つであると思います。クラブ例会やカウンスル会合で動議が提出されま

したら、積極的に審議に参加していただきますようお願いします。 

 

 



例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9 月 輝く日に向かって ワークショップ 説得スピーチ 花菱ホテル 

第 3 金曜日 

10：30～12：30 

 

10 月 
 

前を向いて ブレーンストーミング 

「これからの ITC を考える」 

＊11 月 言葉を紡ぐ 俳句教室 3 人寄れば素敵な俳句 

12 月 愛で語り愛で聴く スピーチコンテスト 

1 月 楽しい学び 四字熟語を作ってみよう 

 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 
 

9 月 
 

自己の棚卸し 今期上達したいこと 

新たに挑戦したいこと 

広島アンデルセン 

デンマークルーム 

第 3 木曜日 

13：15～15：30 

＊10 月 ITC の魅力の共有 ITC 採用試験 

11 月 言葉を磨く 特別な場面でのスピーチ 

12 月 多様性を楽しむ ディベート＆コンサート 

1 月 失敗から学ぶ 笑う門には福来る 

 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9 月 新風 会則の見直し 福山ニューキャッスルホテル 

第 3 金曜日 

13：30～15：30 

＊10 月 共感 おもてなしの心 
 

11 月 
 

進歩 達成する力 

(スピーチコンテストに向けて) 

＊12 月 達成 スピーチコンテスト 

＊1 月 成長 論語かるた 

 

International Training in Communication 
 

ク ラ ブ ・ プ ロ グ ラ ム 前 期 予 定 表 ＊は、おすすめプログラムです。 

 

九州クラブ 過ごそう！輝きの時を 会員数／11 名 
 
 

 
 

 
会長 

田中 幸子 

 
九州クラブ第 38 期の毎月の例会を、『輝いて！楽しく・充実した時を過ごそう！』を目的と致 
しました。今期の始まる前に会員一人ひとりにプログラムの希望を募り、その希望をふんだん 
に盛り込んだプログラム内容を計画いたしました。会員 11 人と少人数の為、大部分が役員であ 
り、複数のお役を掛け持たなければならないのですが、和気あいあいと、そしてみんな元気で 
活動をして行こうと意気込んでおります。 

目標： １．ＩＴＣの今までと新しい知識を。 

２．親しい仲間と新しい仲間を。 

 
 
 

ひろしまクラブ 磨き合い、共に成長～そして伝統の上に、新しい伝統を築く～ 会員数／27 名 
 
 
 

 

 

 
会  長 

吉岡 裕子 

 
 
初心に戻り「ITC の基本」を大切にし「ITC の真髄」に触れる１年としたいと思っています。 
人と人とのコミュニケーションが難しい今こそＩＴＣの出番です。交わされる温かい笑顔、語 
りかけられる品格のある美しい言葉、分かりやすい適切な評価。この ITC 会員特有の知性の輝 
きは方向性を見失いそうになっている世の中の「光」となるでしょう。今年は更に磨きをかけ 
るため多くの刺激的な教育・プログラムを用意し、個々の達成感と満足度を高めます。 また、
一体感のある楽しいクラブにと願っています。 

 

 
 

福山クラブ 「感動」～ときめきの渦の中で～ 会員数／20 名 
 

 
今期福山クラブは、「感動」をテーマに、一年間ときめきの渦の中で、あらゆるプログラムを楽 
しく進めてまいりたいと考えております。ITC を深く学び、まわりに感動を呼び起こしながら情 
熱を持って進みます。 
また 会員同志がお互いに関心を持って関わり合う中でのコミュニケーションを大切にし、会員 
の維持および増員を図ってまいります。一年間よろしくお願い致します。 

目標： １．会員の維持と増員。 

２．ITC を深く学ぶ。 
３．プログラムを楽しむ。 

 
 
 
 
 

会  長 

昼田 恵美子 
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会 長 

加藤 正枝 

 

 

 

 

    

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9月 希望 クラブ風土の診断 ホテルグランヴィア岡山 

第 2木曜日 

13：00～15：00 
10月 視点 教育【評価】 

＊11月 挑戦 スピーチコンテスト 

＊12月 親睦 クリスマス会 

1月 即断 バザー・即興スピーチ 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9月 『心』を伝える スピーチ：私の Step Upしたいこと 広島アンデルセン 

第 2金曜日 

13：30～15：30 

※11月例会場所は 

 ひろしま美術館 

＊10月 『ITCの魅力』 ㈱ITC入社採用試験 

11月 独創性を楽しむ 
旅する画家 

「安野光雅のヨーロッパ周遊旅行」 

12月 クリスマス 
多様性を楽しむディベート＆コンサート 

(ひろしまクラブとの合同例会) 

1月 『評価のこつ』 即興スピーチと評価 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9月 江月松風 
・スピーチ 

・ITC用語について 

ホテルグランヴィア岡山 

第 3水曜日 

10：30～12：30 

(11月例会は第 2水曜日) 

10月 寂然不動 議事法について 

＊11月 松直棘曲 25周年記念チャリティ茶会(能のお話) 

＊12月 上善如水 クリスマス会 フラダンスとバザー 

1月 寿山福海 新年会 備前焼鑑賞と朗読 

International Training in Communication 

岡山クラブは今期 27名でスタートいたしました。来期は 30周年を迎えます。 

クラブの良さは会員同士の和と会員数の保持です。これを維持して今期は年間テーマである「魅
力あるプログラム」を毎例会に取り入れて更なる「会員増強」を目指しております。また新入
会員も含め全会員がＩＴＣの良さを身につけていきたいと願っています。プログラムも学びの
例会、また楽しい例会（クリスマス会・バザー・野外例会など）と織り交ぜて、ますます会員
同士の親睦を深め、共に向上していきたいと思っています。 

会 長 

寺岡 倫子 

岡山クラブ       【Challenge  ～勇気を出して～】        会員数／27名
 

クラブ・プログラム前期予定表  

クラブの中で、まだまだ“若手”だと思っていましたら、新メンバーが増えて、いつのまにか
“中堅”になっていました。私が ITCに入会した理由は、リーダーとしてのコミュニケーショ
ン能力アップでした。会長として、例会の運営をさせていただきながら、ITC のしくみの奥深
さを体験し、共有し、自身も含めて会員一人一人のパワーアップ、クラブのパワーアップを図
り、会員の維持・増員につなげていきたいと考えています。 

1. ＩＴＣの基本を学び 、一人一人がパワーアップ 

2. 役員会・委員会の連携、他クラブとの連携により 

例会をパワーアップ 

3. 会員の維持と増員 

会 長 

上杉 優子 

安芸クラブ      「有るものをいかして無いものを創る」     会員数／23名 

岡山あくらクラブ      「未来を育む」―和・話・輪        会員数／20名 

岡山あくらクラブ今期２５周年です。 
毎年、新入会員を迎えることにより、クラブ全体が活性化しながら進んでいます。 
岡山あくらクラブらしい明るさと軽快さを大切にし、チャーター会員を中心に会員全員が仲良く
「和」を大切に、「話」し合いながら、さらにすてきな「輪」を作り、これからの「未来を育む」
ために進んでまいりたいと思っております。 

＊は、おすすめプログラムです。 
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会 長 

川上 佳代子 

 

 

 

 

    

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9 月 組織のちから 
教育「ITC の輪」 

世界からクラブへ 目からウロコの ITC 

福山ニューキャッスルホテル 

第 2 金曜日 

14：00～16：00 10 月 実践のちから 日本語の豊かさ(書状) 

＊11 月 言葉のちから ★美しい歳の重ね方 

12 月 表現のちから スピーチコンテスト 

1 月 楽学のちから 論語カルタ争奪戦 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9 月 初 心 ITC の手引き タカクラホテル福岡 

第 4 土曜日 

13：30～15：30 
10 月 再 考 

カウンスル No.4 吉田瑠美子 

第二副会長訪問 

＊11 月 歌 心 万葉集講座 

12 月 団 欒 X’mas 例会 

1 月 専 心 スピーチコンテスト 13：00～15：15 

例会月 月テーマ プログラム 場所・時間 

9 月 
ひまわり 

内なる自分を見つめて 

導入式 

お口の体操 ワンツースリー 

即興スピーチとその評価 

東広島市役所北館１階 

13：30～15：30 

 

10 月 
コスモス 

みのりの中の学び 

言の葉の衣替えー秋を表す 

アーネスティン・ホワイト女史の 

言葉から学ぶもの 

サンスクエア 

コラボ会議室 

 11 月 リンドウ 秋を愉しむ 野外例会 鏡山公園 

12 月 カサブランカ 自己表現 スピーチコンテスト 
東広島商工会議所 

13：30～15：30 

＊1 月 
カトレア  

想いを受け止める 

第４回東広島市内小・中学生 

スピーチコンテスト 

東広島市アザレアホール 

International Training in Communication 

前期に急激な会員の減少で瀬戸内クラブは１０名の小さなクラブになりました。その時は緊迫
感と緊張感で、クラブは一丸となりまとまり２３期を乗り切りました。前会長を柱に少人数ク
ラブと云う事を感じさせない例会づくりで、一年間楽しく乗り切りました。今期も前期同様に
気を引き締め、少人数クラブであってもキチンとした例会づくりをめざしたいと思っています。
しかしそうなるとどうしても２４年という長さはクラブ会員歴の差が出て、継続会員と新会員
各々に負担が大きくなってしまう事が問題です。会員がＩＴＣを楽しんで出席出来る瀬戸内ク
ラブを見つけたいと云う事が、今の抱負でしょうか・・・。 
 

会 長 

板谷 洋子 

瀬戸内クラブ           瀬戸内のちから             会員数／10 名
 

クラブ・プログラム前期予定表  

未熟な私が福岡クラブ21期会長を務める事になり抱負をとの原稿依頼。会長としての第一歩を
踏み出しました。その第一歩は会員減と云う厳しい現実です。私自身の入会の動機は只々、敬
愛する方のお誘いだったこの会でした。しかし、新規の方をお誘いする為の ITC の魅力をアピ
ールするには未だ ITC を熟知していないのです。新しい方へ ITC の素晴らしさを具体的に感じ
させるプログラムを考え、より多くのゲストをお迎えしたいと考えています。 
 

会 長 

八山 祐子 

福岡クラブ             『Re： 蘇る』             会員数／18 名 

ひがし広島クラブ          自己を表現する            会員数／8 名 

ここ何期か続けて、マスターマニュアルに基づいて学ぶことを目標としています。まだまだ知ら
ないことがいっぱいあるからです。 

楽しく学ぶプログラムでお客様をたくさんお誘いし、増員につなげていきます。他クラブの皆様、
どうぞ私たちの例会にご参加ください。盛り上げて頂ければ嬉しいです。小・中学生スピーチコ
ンテストも定着してきました。企画・運営まで学べるチャンスでもあります。 

 

＊は、おすすめプログラムです。 



 

7 

 

 

 

 

   

カウンスル第 1 回会合教育・ワークショップ 

                   「クラブ模擬例会」 

                    ITC 日本リージョン第 33 期会長 

講師：中島由美子様 

プロフィール：ITC 歴 １５年 

役 職 カウンスル会長・第一副会長 

リージョン会長・次期会長・書記 

                     趣 味 茶道、華道、ガーデニング（茶花） 

大切にしているもの：人との出会い、人間としての矜持 

        人として何が正しく、何が必要かを考えて、義務と責任をしっかり 

果たす為に、多くの方々から学ぶ機会を頂くことが多いからです。 

～ ♪ ♬♫♩ ♪ ♬♫♩ ♪ ♬♫♩ ♪ ♬♫♩ ♪ ♬♫♩ ♪ ～ 

“うっとりタイム” チェロコンサート 

三船文彰氏：歯科医師、チェロ奏者、音楽プロデューサー 

山陽音楽コンクール第一位 

台湾全国室内楽コンクール第一位 

岡山県文化芸術賞受賞 
 

 

       カウンスル No.4 第 27 期会合計画 

 第 1 回会合 第 2 回会合 第 3 回会合 

会合日 2014 年 10 月 29 日（水） 2015 年 3 月 24 日（火） 2015 年 6 月 22 日（月） 

予定時間 11：00 ～ 15：30 11：00 ～ 15：30 11：00 ～ 15：30 

会 場 ホテルグランヴィア岡山 ホテルグランヴィア広島 タカクラホテル福岡 

会合テーマ 笑 顔 素 顔 真 顔 

 

プログラム案 

教育とワークショップ 

講師：中島由美子 

❝ うっとりタイム ❞ 

〈チェロ演奏〉三船文彰氏 

スピーチコンテスト 

委員長：小谷眞喜子 

    （ひろしま） 

❝ ゆったりタイム ❞ 

役員就任式 

教育とワークショップ 

役員委員長研修会 

❝ すっきりタイム ❞ 

コーディネーター 

コ・コーディネーター 

 原 順子（岡山あくら） 

遠藤 陽子（岡山あくら） 

成定 正子（ひろしま） 

藤井 啓子（ひろしま） 

津留 能子（福岡） 

増田 哲子（福岡） 
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カウンスル 

日 時 場 所 委員長 

2015年 3月 24日 (火) ホテルグランヴィア広島 小谷眞喜子 (ひろしま) 

クラブ 

クラブ名 日 時 場 所 

九 州 2014年 12月 19日（金）13：00 ～ 花菱ホテル 

ひろしま 2015年 2 月 19日（木）13：15 ～ 広島アンデルセン 

福 山 2014年 12月 19日（金）11：00 ～ 福山ニューキャッスルホテル 

岡 山 2014年 11月 20日（木）11：00 ～ ホテルグランヴィア岡山 

安 芸 2015年 2 月 13日（金）13：30 ～ 広島アンデルセン 

岡山あくら 2015年 2 月 18日（水）11：00 ～ ホテルグランヴィア岡山 

瀬戸内 2014年 12月 12日（金）14：00 ～ 福山ニューキャッスルホテル 

福 岡 2015年 1 月 24日（土）13：00 ～ タカクラホテル福岡 

ひがし広島 2014年 12月 5 日（金）13：30 ～ 東広島商工会議所 

International Training in Communication 

 スピーチコンテスト日程表 

記 念 例 会 ・ イ ベ ン ト の 案 内  

★福山クラブ特別例会 カウンスル No.3姫路クラブとの合同野外例会 

日時／2015年 5月 13日(水)   場所／姫路にて 

      なぜ、姫路クラブかと思われるほどの、不思議なご縁をいただきました。 

姫路クラブ会長、伊勢田すみ様の方針の一つ「他カウンスルのクラブの活動の様子を知りたい、 

合同例会を持ってみたい」との思いで、お声掛けいただきました。福山クラブにとっても 

願ってもない好機と、野外例会として姫路に出かけることといたしました。 

NHK大河ドラマ、黒田官兵衛生誕の地、3月には修復も終わり、開場される姫路城の観光と 

意欲あふれるクラブとの合同例会を、会員一同今から楽しみにしております。 

★岡山あくらクラブ 25周年記念例会「チャリティ茶会」 

日時／2014年 11月 12日(水) 11：00 ～ 場所／林原美術館 

岡山あくらクラブのチャリティ茶会は今回で３回目となります。続けていくことの大切さと 

たいへんさを感じながら、今回も会員全員で皆様のお越しとご協力をお待ちしております。 

★ひがし広島クラブ「東広島市内小・中学生スピーチコンテスト」 

日時／2015年 1月 25日(日)  13：30 ～  場所／東広島市アザレアホール 

 

編 集 者  富松香余子(福岡) 

スタッフ 増田 哲子(福岡) 

     野中 雅子(福岡) 

編 集 後 記 

表紙を秋色に染め、第１号を皆様にお届けいたします。今期は、新

しい第一歩を踏み出し、サニーサイドレターの電子化を試みました。 

会員の親睦が図れるような記事を掲載したいと思っております。 

www:/counncilno.4.itcjr.jp 検 索 

 

 



            

                        ITC 宣誓 

我々インターナショナル トレーニング イン コミュニケーション のメンバーは、世界中の相互理解促進のために、 

コミュニケーション技術と指導力の向上に努めることをここに誓います。 

  We, as members of International Training in Communication, hereby pledge to improve our communication  

and Leadership skills, in order to achieve greater understanding throughout the world 

 

カウンスル№４ 第 27 期 第１回会合 

 年間テーマ：慈しむ Let’ Respect One Another 

                  ～よい明日を目指して Better tomorrow～ 

                                                                                      

                                                              日時：2014 年 10 月 29 日(水) 

場所：ホテルグランヴィア岡山 

                                                                                           
                    

 

 

 

 

 

 

 

【午前の部】 

開 会                             会長  村山 紀子            11：00 

ITC 宣誓                          岡山クラブ会長 寺岡 倫子 

インスピレーション                 瀬戸内クラブ会長 板谷 洋子 

挨拶・来賓紹介                       会長 村山 紀子 

ゲスト紹介                     第二副会長  吉田 瑠美子 

ビジネス                                  議長  村山 紀子           11：10 

    リ－ジョンインフォメーション  

                公式訪問者・ITC 日本リージョン次期会長  高木 清子様   

   審議                             議長 村山 紀子 

 

【昼食】登録・資格認証サイン・「あの街・この街からのブリング＆バイ」    12：00 

【午後の部】                                                                            

プログラム                                プログラムリーダー 中田 昌子(岡山) 

     ● 教育・ワークショップ 「クラブ模擬例会」 

                教育 ITC 日本リージョン第 33 期会長 中島 由美子 様 

        ※ 質疑応答 

        ● “うっとりタイム”   チェロコンサート                三船 文彰 様      14：50 

タイマー紹介                            梅谷由加里(福山) ･ 武市福美(瀬戸内) 

ブリング＆バイ報告                  予算・財務委員長 児玉 晴代(福山) 

出席者数報告                         登録委員長 福井 佳子(岡山あくら)  

    コーディネーター挨拶                             原  順子(岡山あくら) 

次回会合案内                    第一副会長   五十嵐 起久代 

クロージングソート                    ひろしまクラブ  藤岡 敬子 

    閉 会                               会長  村山 紀子              15:30 
 

                                        ホステスクラブ／岡山あくら・岡山 

                                   コーディネーター／原  順子(岡山あくら) 

コ・コーディネーター／遠藤 陽子(岡山あくら) 

  〔会合出席者数〕 

クラブ 九 州 ひろしま 福 山 岡 山 安 芸 岡山あくら 瀬戸内 福 岡 ひがし広島 無所属 合 計 

会員数 11 27(1) 20 27 23(4) 20 10 18 8 4 
168 
(5) 

出席者数            

ゲスト            

その他のゲスト                                       総合計   

 

第１回会合テーマ【笑顔】 

インスピレーション 

どんな日であれ、その日をとことん楽しむこと。 

ありのままの一日 ありのままの人々。 

過去は現在に感謝すべきと云う事を私に教えてくれた。 

未来を心配してばかりいたら、現在を思うさま楽しむゆとりが奪われてしまうわ・・・。 

よい明日を目指して・・・。             

オードリー・ヘップバーン 
 

 

13：00 
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