














年間テーマ　感謝を込めて　　　　　　　　　　　　　 会長　加藤正枝　　 会員数　15 

例会日･時間 プログラム 教　育

9月18日
10:30～

新入会員導入式・
スピーチ及び評価

導入式について

10月16日
10:30～

上手な聞き方の
ワークショップ

ＩＴＣｰＪ教育資料
による教育

11月20日
10:30～

言葉で繋ぐ即興スピーチ
ＩＴＣｰＪ教育資料
による教育

12月18日
10:30～

スピーチコンテスト
バザー

第一副会長　佐藤千恵　
1月15日
10:30～

源氏物語
30期年記念茶会について

古典を学ぶ

年間テーマ　五感を磨き　輝こう　　　　　　　　　　 会長　寺岡恵子　　 会員数　9　

例会日･時間 プログラム 教　育

9月12日
14:00～

企画の実践 企画の立て方

10月10日
14:00～

即興スピーチ
言葉でつなぐ
即興スピーチ

11月14日
14:00～

瀬戸内クラブの友への
メッセージ

琴の音色を楽しむ

12月12日
11:30～

クリスマス会 テーブルマナー

第一副会長　日朝史子　
1月9日
14:00～

プレゼンテーション
スピーチデモン
ストレーション

年間テーマ　「豊かな時間」～伝える～　　　　　　　 会長　西直子　　　 会員数　 9 

例会日･時間 プログラム 教　育

9月28日
13:00～

書記と議事録 基本を学ぶ

10月26日
13:00～

引き出しダイエット Simple is best

11月16日
13:00～

ケーキ講座
パティシエ気分
を味わう

12月21日
17:30～

クリスマス例会 ディナーを楽しむ

第一副会長　富松香余子
1月25日
13:00～

ショートスピーチ
簡潔な文章の組
み立て方

年間テーマ　みんな心一つに！共に輝く･･･　　　　　　 会長　坂本公子　　 会員数　 8 

例会日･時間 プログラム 教　育

9月6日
13:00～

詩吟の世界 詩吟に親しむ

10月4日
12:00～

野外例会(倉橋町)
瀬戸内の風に乗って

親睦を深めて

11月1日
13:00～

クラブスピーチコンテスト

12月6日
13:00～

年忘れ 明日に向かって スピーチの充実

第一副会長　平重映子　
1月10日
13:00～

新春の歓びの中で、、、。 聞く力の充実

Interactive Training in Communication Japan

岡　山　あ　く　ら　ク　ラ　ブ

瀬　戸　内　ク　ラ　ブ

福　岡　ク　ラ　ブ

ひ　が　し　広　島　ク　ラ　ブ

今期で３０周年を迎える我がクラブは、お互いを認め合い、補い

合い、和気あいあいでチームワークのよさは抜群です。

この度、若い新入会員を迎え、新たなエネルギーが加わりより前

向きに、共に学んでいこうというムードが高まっています。

チャリティー茶会も皆様のご協力を得て今年で１０回目を迎える

こととなりました。ＩＴＣ－Ｊで学んできたことでわずかではありますが

社会に貢献できているということは、喜びでもあり次への原動力と

もなっています。

今期は会員減少で9名で始まります。ますますの会員の協力と、

パワーアップの輝きが期待されます。少人数だからこそのまとまり

で、何役も持ちながら緊張感をもって例会を進めています。テー

マに沿って、琴の演奏や、すこし豪華な食事とソムリエの説明など

も楽しみです。ますますコミニュケーションが深まるよう頑張ってい

きたいと思っています。

福岡クラブは「豊かな時間」～伝える～を年間テーマに掲げまし

た。コミュニケーション力を磨き、充実した時間を積み重ねながら

彩り豊かな期にしたいと考えています。会員9名の少人数クラブと

なり役割も増えましたが、様々な事を学べるチャンスと前向きに受

け止めています。また、今期は心と体に栄養を与えるプログラムを

企画しましたので、新たな楽しみもあります。お互いを尊重し、時

に助け合いながら、25年の歴史に今期一年が加わり来期へと繋

げていきたいと思っています。

人数が少ない事をマイナスにとらえず例会の内容を充実させ一

人一人がしっかり役に取り組み力をつけていくことにポイントをお

いています。

１.ビジネスは基本に忠実にこなす ２.プログラムは４コーナー分

け（＊リフレッシュコーナー ＊他クラブ訪問 ＊輝く私 ＊メインの

プログラム）

基本は楽しく学ぶこと！各人お役はしっかり取り組み1回1回の

例会を大切にしたいと思っています。
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